
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

寒さも厳しくなり、近隣ではインフルエンザも流行っています。 

皆さん、お元気でお過ごしでしょうか？ 

保育園では先日「たこ」で「命をいただく会」を行いました。 

子どもたちは「たこは心臓が 3 つあるんだよ。」との魚屋さんの話を 

熱心に聞き、「たこの足は叩かないと硬くて食べられないからね。」 

と言って、のし棒でバンバン叩く姿にも釘付けでした。 

子どもから「たこはどんな気持ちなんですか？」と言う難問が出ると、 

魚屋さんからは「おいしく食べてね。」と名回答が出され、熱いお風呂 

に入ると赤く色が変わる「たこ」に子どもたちは身を乗り出して見ていました。「たこ」は、おやつの「たこ

焼き」になりました。とってもおいしい「たこ焼き」で、みんなで感謝していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 １ ９ 号 

～２０２６年４月２８日、東京立正は１００周年を迎えます～ 

2026 年２月発行 

保育園 HP    保育園 Instagram 

園では毎月 

身体測定をしています 

 

次回は下記の日程で行いますので、 

ご希望の方は前日までにお電話にて

お申込みください。 

 

       2／20（水） 

       3／18（水） 

11：00 ～ 11：30 

 

身長と体重を測ります 

誕生日をお祝いします！ 身体測定にいらっしゃいませんか 

お誕生日のお友達は 

一緒にお祝いしたいので 

どうぞいらしてください 

 

<< 保育園お誕生日会 >> 

2／25（水）10：00 ～ 

3／25（水）10：00 ～ 

 

前日までにご連絡ください 

 

 

 

園の様子や

給食など 

紹介して 

います 

〒166-0014  

杉並区松ノ木 2-29-19    

03-3312-6600 

学校法人堀之内学園 東京立正保育園 

園長より 

 

キ ラ キ ラ 通 信 

 園 見 学 は 随 時 受 付 中 ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「命をいただく会」 

「親子で遊ぼう」 

～洗濯ばさみで遊ぼう～ 

 

 

保 育 室 よ り 

調 理 室 よ り 

洗濯ばさみを使った遊びは、つまむ動作を通して指先の力を育てます。 

指先をたくさん使う事は、脳を刺激し、子どもの発達を促します。 

たくさん遊んでね～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊調理パート募集中です！詳しくはインスタをご覧ください！ 

 

『み ん な あ つ ま れ ！』 
2 月 17 日（火） 11：00 ～ 11：30 

園児と一緒に絵本や手遊び、わらべうたを 

楽しみましょう♪ 

 

場所：妙法寺 境内 （無料休憩所） 

申込不要 参加費無料 雨天実施 

※直接お寺にお越しください 

 

赤ちゃん連れて 

遊びにきてね！ 

 

風船のプレゼント 

あります♪ 

まってまーす♪ 

【 用意するもの 】 

・洗濯ばさみ、紙皿、タッパー、缶、ダンポール…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 遊び方 】 

☆ 1 歳児は大人が挟んだものを、引っ張って取ってみよう 

☆ 2 歳前後になったら、手首や指を柔軟に動かせるので、指先でつまんで挟んだ

り、外したり、洗濯ばさみ同士を繋げても、あれあれ楽しい形になるよ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 月園では「いのちをいただく会」を開催しました。 

生きているたこを見て、さわり、においをかいだり、目や口を

探し、内臓を見せてもらったり。魚屋さん（魚悦さん）にいっぱ

い質問もしました！お天気に恵まれ楽しい会となりました。 

3kg 超え神奈川県産の真ダコは 3 時のおやつ 『たこやき』と

なりました。 

 

お家にあるもの何でも OK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は 『 たこ 』  

 


