
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

梅の花が咲いて、春の気配が少しずつ感じられる季節となりました。 

地域の皆さん、いかがお過ごしでしょうか？ 

保育園の１年を振り返ると、毎日のほんの小さな出来事が、園児ひとり一人の大きな成長に繋がってき

たことに、嬉しさと感謝の思いでいっぱいです。先生達の 

温かい思いに包まれて、のびのびと遊び、意思表示して、 

泣いたり笑ったりしながら、何より優しい心が育まれて 

きました。そして卒園の時を迎えた年長さんには、 

心からエールを送ります。 

今まで培ってきた自分の力を信じて、元気に一歩一歩、 

歩んでいって欲しいと願います。 
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～２０２６年４月２８日、東京立正は１００周年を迎えます～ 

2026 年 3 月発行 

保育園 HP    保育園 Instagram 

園では毎月 

身体測定をしています 

 

次回は下記の日程で行いますので、 

ご希望の方は前日までにお電話にて

お申込みください。 

 

       3／18（水） 

     

11：00 ～ 11：30 

 

身長と体重を測ります 

誕生日をお祝いします！ 身体測定にいらっしゃいませんか 

お誕生日のお友達は 

一緒にお祝いしたいので 

どうぞいらしてください 

 

<< 保育園お誕生日会 >> 

3／25（水）10：00 ～ 

 

前日までにご連絡ください 

 

 

 

園の様子や

給食など 

紹介して 

います 

〒166-0014  

杉並区松ノ木 2-29-19    

03-3312-6600 

学校法人堀之内学園 東京立正保育園 

園長より 

 

キ ラ キ ラ 通 信 

 園 見 学 は 随 時 受 付 中 ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 3 月の調理室 ～ 

 

「親子で遊ぼう」 

～ 折り紙とのりで遊んでみよう ～ 

 

 

保 育 室 よ り 

調 理 室 よ り 

指先の力が強くなると、色んな遊びが楽しめるようになります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『み ん な あ つ ま れ ！』 
2026 年度も開催します！ 

日程は決まり次第お知らせします 

園児と一緒に絵本や手遊び、わらべうたを 

楽しみましょう♪ 

 

場所：妙法寺 境内 （無料休憩所） 

申込不要 参加費無料 雨天実施 

赤ちゃん連れて 

遊びにきてね！ 

 

プレゼントもあるよ 

なにかな♪ 

まってまーす♪ 

【 用意するもの 】  折り紙 のり 

【 遊び方 】  折り紙を数枚用意して、自由にちぎってみよう 

（ 始めは、ちょこっと大人がちぎってあげると、ちぎりやすい ） 

紙の感触、色の認識、ちぎる時の「ビリビリ～」と、楽しい音！ 

長いのがたくさん出来たら、ラーメン？おうどん？ 

細かくたくさんちぎれたら、ひらひら～と蒔いてみよう 

色んな形が出来たら、のりをつけて紙に貼ってもステキです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日に日に寒さも和らぎ春の陽気を感じられるようになりました。 

園では卒園式が近づいてきています。 

数年前より年長さんの 『お別れリクエスト給食』 をはじめました。 

用紙に一人一人好きな（リクエストしたい）給食、おやつを書いてもらっています。そ

のリクエストを 2・3 月の献立に入れています。子ども達も楽しみに自分の日を待

ち、おともだちの日を喜んでいます。子ども達にとっても、私達調理室にとっても楽

しく、思い出を振りかえるリクエスト給食となっています。 

 

 

お別れリクエスト給食 

＊調理パート募集中です！ 

詳しくはインスタをご覧ください！ 

 


