
 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

6 月になり、雨に揺れる紫陽花が楽しみな季節

となりました。晴れれば暑くて、寒暖差に体調

を崩しやすい時期でもありますが、衣服調節を

心がけて健やかに過ごしたいですね。 

保育園の子どもたちは、気温が高いので日陰

を求めて散歩に行き、暑さに負けずに元気い

っぱいに遊んでは、賑やかな声を響かせてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2 3 号 

～２０２６年４月２８日、東京立正は１００周年を迎えました～ 

2026 年 6 月発行 

保育園 HP    保育園 Instagram 

園では毎月 

身体測定をしています 

 

次回は下記の日程で行いますので、 

ご希望の方は前日までにお電話にて

お申込みください。 

 

       6／17（木） 

      7／16（木） 

11：00 ～ 11：30 

 

身長と体重を測ります 

誕生日をお祝いします！ 身体測定にいらっしゃいませんか 

お誕生月のお友達は 

一緒にお祝いしたいので 

どうぞいらしてください 

 

<< 保育園お誕生日会 >> 

6／24（水）10：00 ～ 

7／29（水）10：00 ～ 

 

前日までにご連絡ください 

 

 

 

園の様子や

給食など 

紹介して 

います 

〒166-0014  

杉並区松ノ木 2-29-19    

03-3312-6600 

学校法人堀之内学園 東京立正保育園 

園長より 

 

キ ラ キ ラ 通 信 

 園 見 学 は 随 時 受 付 中 ！ 

去年より妙法寺で行っている「みんなあつまれ」

は大好評！そこで今年度も行う事にしました！

先日の第 1 回目も７組の親子が集まってくれ

て、保育園の子どもたちと「わらべうた」を楽し

んだり、園児が歌や合奏を聞かせてくれたりし

て楽しい時間を過ごしました。お土産は、お風呂

で遊べるペットボトルで作った玩具でした。まだ

参加されていない近隣の皆さん、良かったらど

うぞお子さんを連れて遊びに来てください。 

お待ちしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなあつまれ 

 

次回は 6月 18 日 11 時 ～ 詳細は裏面をご覧ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月の調理室 

 

「親子で遊ぼう」 

～ クッションで遊ぼう ～ 

 

 

保 育 室 よ り 

調 理 室 よ り 

 

『み ん な あ つ ま れ ！』 
６月 18日（木） 

11：００ ～ 11：30 

園児と一緒に絵本や手遊び、わらべうたを 

楽しみましょう♪ 

 

場所：妙法寺 境内 （無料休憩所） 

申込不要 参加費無料 雨天実施 

※直接お寺へお越しください 

赤ちゃん連れて 

遊びにきてね！ 

 

プレゼントもあるよ 

なにかな♪ 

まってまーす♪ 

保育園 

Instagram 

毎日暑い日が続いています。地面に近い子どもたちは、アスファルトからの熱気や、クーラーの室外機

などから、熱がこもりやすくなります。園では室温管理、こまめな水分補給を徹底しています。 

気温が上がり、園の樹木や栽培活動の野菜たちはグングン成長しています。今は園のテラスにある

「びわの木」が大量に実をつけています。このびわの実を加工して毎年いろいろなものを作っていま

す。 

・びわのケーキ ・びわパン 

・びわジャム ・びわスコーン など 

自然のめぐみに感謝し、丁寧に調理していただいています。 

 

ファスナーのついている布団カバーに、ふくらました風船を 

たくさん入れれば完成です！大人用だと 200 個くらい風船 

が必要になるので、子供用がおススメです。 

 

オットトト！クッションの上は歩きにくいぞ。 

寝転んだり、ジャンプしてみたり？雨でも体を使って楽しく遊んでね。 

 

 ～ 園庭のびわが豊作です ～ 

インスタグラムもぜひ

ご覧ください 


