
 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今年は梅雨らしい梅雨で雨の日が多いです。

皆様、体調はいかがですか？ 

保育園では先日「流しそうめん」のイベントがあ

り、子どもたちの願いが叶い、雨にならずドキ

ドキしながらそうめんをすくって食べて、とて

も楽しく過ごす事が出来ました。特に 5 才児は

テラスでトウモロコシやとり天等の天ぷらを 

おかわりしながら、何度もそ 

うめんをすくいに行き、心 

置きなく満足した笑みを見 

せていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2 4 号 

～２０２６年４月２８日、東京立正は１００周年を迎えました～ 

2026 年 7 月発行 

保育園 HP    保育園 Instagram 

園では毎月 

身体測定をしています 

 

次回は下記の日程で行いますので、 

ご希望の方は前日までにお電話にて

お申込みください。 

 

       7／16（木） 

      8／20（木） 

11：00 ～ 11：30 

 

身長と体重を測ります 

誕生日をお祝いします！ 身体測定にいらっしゃいませんか 

お誕生月のお友達は 

一緒にお祝いしたいので 

どうぞいらしてください 

 

<< 保育園お誕生日会 >> 

7／29（水）10：00 ～ 

8／26（水）10：00 ～ 

 

前日までにご連絡ください 

 

 

 

園の様子や

給食など 

紹介して 

います 

〒166-0014  

杉並区松ノ木 2-29-19    

03-3312-6600 

学校法人堀之内学園 東京立正保育園 

園長より 

 

キ ラ キ ラ 通 信 

 園 見 学 は 随 時 受 付 中 ！ 

テーマはこの保育園の、中心的活動でもある

『食』です。既に幼児クラスでは、さつま芋の苗

を植えた時、カブを抜いた時、調理して貰って

食べた時、枝豆は植える前から様々な発見が

ありました。この子ども達ならではの新鮮な驚

きを職員も一緒になって楽しみ、「食」について

追求してみた事を、HP 等でご報告していきた

いと思っています。 

どうなることか予想はつき 

ませんが、楽しみにしていた 

だけましたら幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「とうきょうすくわくプログラム」に取り組みます 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月の調理室 

 

「親子で遊ぼう」 

～ 片栗粉でスライムを作ろう ～ 

 

保 育 室 よ り 

調 理 室 よ り 

 

『み ん な あ つ ま れ ！』 
11 月 6日（金） 

11：００ ～ 11：30 

園児と一緒に絵本や手遊び、わらべうたを 

楽しみましょう♪ 

 

場所：妙法寺 境内 （無料休憩所） 

申込不要 参加費無料 雨天実施 

※直接お寺へお越しください 

赤ちゃん連れて 

遊びにきてね！ 

 

プレゼントもあるよ 

なにかな♪ 

まってまーす♪ 

いよいよ夏本番ですね。子どもたちの水遊びの楽しそうな声を聞きながら、 

調理をしています。 

前にお伝えしていた、年中・しか組の「かぶ」を収穫しました。 

大きなかぶにみんなビックリ！クラスで話をして「あさづけ」を作りました。 

残りは調理でお味噌汁、ふりかけ、かき揚げ、焼き鳥風てりやきを作り、 

クラスのみんなでいただきました。種から育てたかぶ、葉っぱのおいしさも知りました。 

大きく育つ過程に携わり、食物を育てることの大変さを知り、また成長できたと思います。 

次はなにができるかなぁ？ 

 

 

 ～ 園庭の畑でかぶを収穫しました ～ 

インスタグラムもぜひ

ご覧ください 

保育園 

Instagram 

強くギュッ－！と握れば硬くなり、 

緩めるとダラ～っと 

柔らかくなっちゃう 

 

これって硬いの？柔らかいの？  

不思議を楽しんでね 

 

【作り方】 

ボウルに上記の 3 つを入れて混ぜれば完成です♪ 

 

【用意するもの】 

・片栗粉（大さじ６） 

・水（大さじ２～３） ・食紅（ちょこっと）  

 


