
 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今年も暑い暑い夏でした。地域の皆様はいかが過ごされたでしょうか？ 

保育園では、楽しい「夏祭り」がありました。 

4・5 才クラスが、お店屋さん、ゲーム屋さんになって、品物作りからお金のや

り取りまで、友達と協力しながらお買い物ごっこを楽しみました。3 才クラスも

お客さんになって、ちょっとドキドキしながらも、わなげをしたり、りんご飴を

貰ったりすると、嬉しそうにしていました。そしてみんなで盆踊りを踊って、大

盛り上がりでした。 

次の日は「縁日給食」で調理さんたちが工夫を凝らした楽しいバイキング。 

「今日って最高！」と子どもたちの声が上がっていました。 

また、今年も去年同様、小学生にも「夏祭り」を楽しんでもらう時間を設けたと

ころ、約 40 人の子どもたちが来てくれました。来年も継続したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2 6 号 

～２０２６年４月２８日、東京立正は１００周年を迎えました～ 

2026 年 9 月発行 

保育園 HP    保育園 Instagram 

園では毎月 

身体測定をしています 

 

次回は下記の日程で行いますので、 

ご希望の方は前日までにお電話にて

お申込みください。 

 

       9／17（木） 

      10／15（木） 

11：00 ～ 11：30 

 

身長と体重を測ります 

誕生日をお祝いします！ 身体測定にいらっしゃいませんか 

お誕生月のお友達は 

一緒にお祝いしたいので 

どうぞいらしてください 

 

<< 保育園お誕生日会 >> 

9／30（水）10：00 ～ 

10／28（水）10：00 ～ 

 

前日までにご連絡ください 

 

 

 

園の様子や

給食など 

紹介して 

います 

〒166-0014  

杉並区松ノ木 2-29-19    

03-3312-6600 

学校法人堀之内学園 東京立正保育園 

園長より 

 

キ ラ キ ラ 通 信 

 園 見 学 は 随 時 受 付 中 ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご 紹 介 

 

「親子で遊ぼう」 

～ ゆらゆらブランコ ～ 

 

保 育 室 よ り 

調 理 室 よ り 

 

『み ん な あ つ ま れ ！』 
11 月 6日（金） 

11：００ ～ 11：30 

園児と一緒に絵本や手遊び、わらべうたを 

楽しみましょう♪ 

 

場所：妙法寺 境内 （無料休憩所） 

申込不要 参加費無料 雨天実施 

※直接お寺へお越しください 

赤ちゃん連れて 

遊びにきてね！ 

 

プレゼントもあるよ 

なにかな♪ 

まってまーす♪ 

こんにちは、調理室です。 

まだまだ厳しい暑さが続き、夏の疲れが出やすい頃となりました。 

秋の味覚を取り入れた給食も大人気です。 

今回は調理室の夏の人気給食「えんにち給食」の様子を紹介します。 

 

 

 

 ～ えんにち給食 ～ 

インスタグラムもぜひ

ご覧ください 

保育園 

Instagram 

用意するもの 

・2 歳くらいまでなら、大きめなバスタオルを 1 つ 

・幼児になったら、薄手のタオルケットを 1 つ 
 

 
～ 遊び方 ～  子どもはバスタオルにゴロン。 

そのタオルの両端を大人が２人でしっかりと持つよ。 

歌を歌いながら揺らして、歌の終わりには小刻みに「ユサユサユサユサ～」と揺らし、

ちょっと持ちあげて、「どっしーん」と言いながら、ゆっくり床に降ろしてね。 
 

 

「えんにち給食」のはじまりはコロナ禍。私たち給食室で子どもたちを笑顔にしたい、たのしい

思い出を作ってあげたい、とはじめた給食です。昼食もおやつも幼児クラス合同でたのしみます。

コロナが終息した今も子どもたちのリクエストで人気給食として残っています♡ 

 

歌は何でも OK！ 

例 ♪ぶらんこゆれて～お空も揺れる～ ゆらゆらゆらりん 木の枝揺れて～ 

私も揺れる ゆらゆらゆらりん ゆらゆらゆらりん 

 （ユサユサユサユサ どっしーん） 

 
 

 


