
 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

先月は、地震や台風、秋雨前線の停滞による大雨が

続きました。地域の皆様も、不安な思いで過ごされ

た日が多かったのではないでしょうか？ 

どうぞ大雨の際には外出は控えて、身の安全を第

一に過ごしてくださいね。 

保育園も善福寺川に近いこともあり、子どもたちの

安全にはハラハラ致しました。 

でも、元気に登園してくる子どもたちの笑顔には、

そんな不安も吹き飛び、雨の日もお友達と一緒に

元気いっぱいに遊ぶ子どもたちでした。 
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保育園 HP    保育園 Instagram 

園では毎月 

身体測定をしています 

 

次回は下記の日程で行いますので、 

ご希望の方は前日までにお電話にて

お申込みください。 

 

       10／15（木） 

      11／19（木） 

11：00 ～ 11：30 

 

身長と体重を測ります 

誕生日をお祝いします！ 身体測定にいらっしゃいませんか 

お誕生月のお友達は 

一緒にお祝いしたいので 

どうぞいらしてください 

 

<< 保育園お誕生日会 >> 

10／28（水）10：00 ～ 

11／25（水）10：00 ～ 

 

前日までにご連絡ください 

 

 

 

園の様子や

給食など 

紹介して 

います 

〒166-0014  

杉並区松ノ木 2-29-19    

03-3312-6600 

学校法人堀之内学園 東京立正保育園 

キ ラ キ ラ 通 信 

 園 見 学 は 随 時 受 付 中 ！ 

育児相談のお知らせ 

 

園長より 

 

と思ったらお気軽にお電話ください。 

健康のこと、発達のこと、育児の疲れ等々 

何でも OK❣ 

お子さんを連れて保育園に遊びに来てください。 

お待ちしています。 

連絡先 ： 03-3312-6600 

担当者 ： 市川・西 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hot Time  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘’子育てのこと 聞いてみたいなぁ‘’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～ かぼちゃの給食 ～ 

ハロウィン 

 

「親子で遊ぼう」 

「可愛いオバケちゃん」の手形アート 

 

保 育 室 よ り 

調 理 室 よ り 

 

『み ん な あ つ ま れ ！』 
11 月 6日（金） 

11：００ ～ 11：30 

園児と一緒に絵本や手遊び、わらべうたを 

楽しみましょう♪ 

 

場所：妙法寺 境内 （無料休憩所） 

申込不要 参加費無料 雨天実施 

※直接お寺へお越しください 

赤ちゃん連れて 

遊びにきてね！ 

 

プレゼントもあるよ 

なにかな♪ 

まってまーす♪ 

インスタグラムもぜひ

ご覧ください 

保育園 

Instagram 

10 月と言えば「ハロウィン」ですね。 

手形をたくさん作って、そのままオバケになるよう顔を描き、 

お部屋の壁や窓などに貼ってみるのはいかがですか？ 
 

10 月に入りました。月末 31 日はハロウィンです。 

ハロウィンの本当の意味は古代ケルト人のサウィン祭に由来する「1 年の

終わりを祝い、先祖の霊を迎えて悪霊を追い払う日」だそうです。 

園では、10 月はかぼちゃを使用した給食、おやつをたくさん提供していま

す。一部をご紹介したいと思います。 

 

絵具は少し濃いめ。 空き缶の蓋をバットにする。（筆で手に絵の具をつけて

も良い）「お手て、パァ～してね」と言いながら、まずはお大人が見本を見せ

て、画用紙に手形をする。色は白にこだわらず、カラフルも楽しいね。 

絵具が乾いたら、ペンで色々な表情をしているお顔を描くと楽しいですよ。 
 

 

 

カボチャのホットケーキ カボチャのドーナツ 
カボチャのポタージュと

カレーピラフ 
カボチャのクッキー カボチャのシチュー 


