
 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

少しずつ肌に触れる風が冷たくなり、深まる秋を感

じる季節となりました。 

皆さん、いかがお過ごしですか？ 

保育園の子どもたちは落ち葉やドングリを拾って

身近な自然を楽しんだり、汗を滲ませる程木立の中

を走りまわったりして元気いっぱい遊んでいます。

乳児クラスのお友達も、トットコ嬉しそうに自分の

靴を取りに行くと、にこにこ笑顔で出かけていま

す。園では今月、「さんまの会」や「やきいも会」があ

ります。心を弾ませて、楽しい秋を過ごして欲しい

と思います。 
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～２０２６年４月２８日、東京立正は１００周年を迎えました～ 

2026 年 11 月発行 

保育園 HP    保育園 Instagram 

園では毎月 

身体測定をしています 

 

次回は下記の日程で行いますので、 

ご希望の方は前日までにお電話にて

お申込みください。 

 

       11／19（木） 

      12／17（木） 

11：00 ～ 11：30 

 

身長と体重を測ります 

誕生日をお祝いします！ 身体測定にいらっしゃいませんか 

お誕生月のお友達は 

一緒にお祝いしたいので 

どうぞいらしてください 

 

<< 保育園お誕生日会 >> 

11／25（水）10：00 ～ 

12／25（金）10：00 ～ 

 

前日までにご連絡ください 

 

 

 

園の様子や

給食など 

紹介して 

います 

〒166-0014  

杉並区松ノ木 2-29-19    

03-3312-6600 

学校法人堀之内学園 東京立正保育園 

キ ラ キ ラ 通 信 

 園 見 学 は 随 時 受 付 中 ！ 

育児相談のお知らせ 

 

園長より 

 

と思ったらお気軽にお電話ください。 

健康のこと、発達のこと、育児の疲れ等々 

何でも OK❣ 

お子さんを連れて保育園に遊びに来てください。 

お待ちしています。 

連絡先 ： 03-3312-6600 

担当者 ： 市川・西 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hot Time  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘’子育てのこと 聞いてみたいなぁ‘’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～ 3 歳児クラス「こうま組」 ～ 

さつまいも堀り 

 

  「親子で遊ぼう」 

ドングリや松ぼっくりを探しに行こう！ 

 

保 育 室 よ り 

調 理 室 よ り 

 

『み ん な あ つ ま れ ！』 
11 月 6日（金） 

11：００ ～ 11：30 

園児と一緒に絵本や手遊び、わらべうたを 

楽しみましょう♪ 

 

場所：妙法寺 境内 （無料休憩所） 

申込不要 参加費無料 雨天実施 

※直接お寺へお越しください 

赤ちゃん連れて 

遊びにきてね！ 

 

プレゼントもあるよ 

なにかな♪ 

まってまーす♪ 

インスタグラムもぜひ

ご覧ください 

保育園 

Instagram 

この時期はビニール袋を持って、公園や神社などに散歩に行きましょう 

「あ、ドングリさん見つけた！」と言って、探すゲームも楽しい。 

たくさん見つけたら、大きい？小さい？と手に取って並べるのも楽しい。 

マジックでお顔を描いてあげると、ますます楽しい。 

松ぼっくりのとげとげを洗濯ばさみで挟むと、綺麗な小鳥さん？それとも恐竜？ 

遊びながら自然物の手触りや感触をたくさん味わって欲しいです。 

  ＊お口には入れないように、必ずお家の人と遊んでね。 

＊木の実は煮沸、または１週間程冷凍すると虫の発生を防げます。 

 

春に苗を植えたさつまいも！これまで草取りや水やりなど一生懸命お世話をして

くれた、こうまぐみさん。待ちに待った「いもほり」です。 

10/29、お天気ももち、元気に楽しく「いもほり」が開催できました。 

つるをひっぱり、土をほじり「むらさき色」を見つけ、「あった～～～！」と嬉しそう

に掘る様子がとても輝いていました。掘り終わった後のみんなの満足そうな顔が

忘れられません。とてもすてきな一日でした。 

 


